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gY TBEPKAAI0

Monoxenne o 3aHATHAX PU3HYECKOH KYyIbTYPGH-CHOPTHBHOM 3aJ1e

1. O6mue nosoxxeHus

1.1. Hacrosmee monoxenue pa3paboTaHo B cooTBeTcTBuE DesepanbHBIM
3aKkoHOM  OT 29 mexabps 2012 r. N 273-®03 "O6 obpasosaunu B Poccuiickoii
®enepanun”, co cratheii 28 3axona P® or 04.12.07 « O dusuueckoit Kynsrype u
cnopre B Poccumiickoii ®@enepauun» (¢ usMeHeHusiME Ha 3 HOs0ps 2015 ropa),
nocTaHoBneHreM Ilpasurensctea PO 11.01.06 N 329-03 «O denepansHoit
neneBo# mporpamMe «PasBuTHe (uU3HUECKOR KylbTyphl U cropra B P@® ua 2006-
2015 roapl», YCTaBOM M APYTHMHU JOKATEHBIMH aKTaMH.

1.2. TIpodeccHoHaNBHBIE OPraHM3alUd C YYETOM MECTHBIX YCIOBUH H
WHTEPECOB OOYYaroIMXCs CaMOCTOSTENBHO —OMNPEeNesioT (OPMBI  3aHSTHI
¢usugecKoif KymbTypol, cpeAcTBa (M3MYECKOro BOCIMTAHWS, BHIBI CIOpPTA H
NBUraTeNbHOM aKTHBHOCTH, METOIB! U MPOIOIDKUTEIBHOCTS 3aHATHI HHU3nIecKoil
KynbTypoll Ha OCHOBe (elepalbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX O0GPa30BATENBHBIX
CTaHAapTOB cpefHero mpodeccHoHaNsHOro obpasosanus (ganee - ®I'OC CIIO)
¥ HOPMAaTHBOB (H3U4YECKON [OATOTOBICHHOCTH.

1.3. B mensx BoBiedeHHs 00YJarOMMXCS B 3aHATH GU3MIECKON KYIBTYpOi
M CIOPTOM, DpAa3BUTHA W  [ONyISPU3aLUH  CTYAEHYECKOTO  CIopTa
006pa3oBaTeNbHBIME  YIPEKACHUAMH HAYalbHOIO OOIEro, OCHOBHOTO O6Luero,
cpenHero o6Iero o6pa3soBaHMs, CPEJHEro MPOQECCHOHAIBHOTO ¥ BHICIIETO
NpodecCHOHAaNTEHOTO 00pa3soBaHUsi MOTYT CO3/@BAThCS LIKOJNBHBIE CIOPTHBHbIE
KITyOBI M CTyZ€HUYECKHE CIIOPTHUBHEIE KIyOBI (B TOM YHCIE B BHE OOIIECTBEHHBIX
obbenuHeHN ), He SBIIMIOIIEECS OPUAMYECKUMH IULaMH. JIesSTeNBHOCTh TaKuX
CHOPTHBHEIX  KIYyOOB  OCYIIECTBISE€TCS B  HOPSOKE,  YCTAHOBIEHHOM
ynonHomoueHHbIM IIpaButensctBoM Poccuiickoii ®eneparmu  denepaibHbIM
OpPraHOM  MCHONHMTENBHOM  BIIACTH, M  IpeldycMaTpuBaeTcs Y cCTaBaMH
COOTBETCTBYIOIIMX 00Pa30BATEIBHBIX YUPEKACHHUH.

2. Opranuzanusi GH3AYECKOro BOCHHTAHUS H 06Pa30BaHHSA B KOJUIEIHKE

2.1.0Opraumsanust (U3NYECKOro BOCIUTAHHS M 0Opa30BaHMS BKIIOYAET B
cebs:
- mpoBeleHHe 0OA3aTENHHBIX 3aHATHH O (QH3MYIeCKON KyIbType B Ipefenax
OCHOBHBIX ~ 00pa3soBaTelbHBIX  IPOrpaMM B 00BEMe,  YCTAHOBJIEHHOM
(enepalbHBIME FOCYIapCTBEHHBIME 0Opa30BaTENbHEIMA CTAHAAPTAMHE, & TaKKe




 дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ;

- создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием, для проведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке обучающихся;

- формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и спортом;

- осуществление физкультурных мероприятий и мер жизнеобеспечения во время учебных занятий;

- проведение медицинского контроля за организацией физического воспитания;

- формирование ответственного отношения родителей (лиц, их заменяющих) к здоровью детей и их физическому воспитанию;

- проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и физического развития обучающихся;

- содействие организации и проведению спортивных мероприятий с участием обучающихся;

- содействие развитию и популяризации студенческого спорта.

2.2. Спортивный зал призван средствами фи​зической культуры и спорта всемерно способствовать укреплению здоровья студентов (обучающихся), устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни, повышению работоспособности, готовности к защите Родины, формированию  высоких нрав​ственных качеств, организации досуга.

2.3. Руководство деятельностью спортивного зала  возлагается на руководителя физического воспитания.

2.4. Деятельность руководителя физического воспитания регла​ментируется должностными обязанностями.

3. Организация и содержание работы спортивного зала

3.1.   Уроки физической культуры:

- в целях выполнения требований ФГОС СПО  по физической культуре, отслеживания динамики физической подготовки, проводятся тестирования занимающихся в группах студентов (обучающихся) по основным физическим показателям в сентябре и мае ежегодно;

 - занятия в учебных группах  проводятся в соответствии с  рабочими учебными планами и программами.
 -студенты (обучающиеся), имеющие медицинские противопоказания, определяются в группу общей физической подготовки (ОФП).

3.2. Спортивные секции:

 - комплектование групп в секциях осуществляется с учетом пола, возраста, состояния здоровья, уровня физической подготовленности и спортивной направленности;

 -тренировки в секциях проводятся в соответствии с типовыми и авторскими программами по видам спорта;

 - форма проведения занятий – групповая и (или) индивидуальная.

 
3.3.  Медицинский контроль за всеми занимающимися в группах на уроках физической культуры и в спортив​ных секциях осуществляется медсестрой  колледжа во взаи​модействии с поликлиникой.

 3.4.Контроль организации и проведения занятий в спортивном зале осуществляет руководитель физического воспитания.

Руководитель физического воспитания содержит спортзал в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, предъявляемыми к спортзалу; обеспечивает санитарно - гигиеническое обслуживание спортивного зала по окончании учебно - тренировочных занятий.

 
3.5.В спортивном зале  в пределах выделенных средств и в соответствии с ут​вержденным календарным планом спортивных мероприятий мо​гут проводиться первенства колледжа, открытые первенства, матчевые встречи, турниры и другие соревнования.

5. Права и обязанности студентов (обучающихся)

 
5.1. Студенты (обучающиеся) имеют право:

            - изменить выбор вида спорта на уроках физической культуры по медицинским показаниям; перевод осуществляется руководителем физического воспитания  на основании заявления и медицинской документации;

            - не посещать уроки физической культуры, если студент (обучающийся) имеет специальную медицинскую группу здоровья или заболевание, вследствие которого освобождается от физической нагрузки на длительный срок; освобождение оформляется приказом директора колледжа, на основании заявления, наличия специальной медицинской группы и (или) официальной справки ВТЭК;

      - бесплатно: заниматься в секции; пользоваться спортивным инвентарем, обору​дованием и сооружениями, а также методическими пособиями; 

      - получать консультации;

      - систематически проходить медицинское обследование.

 5.2. Студенты (обучающиеся) обязаны:

      - регулярно посещать уроки физической культуры;

      - строго следовать расписанию уроков физической культуры и спортивных секций;

      - своевременно представлять руководителю физического воспитания, преподавателю медицинские справки или другие официальные документы, подтверждающие правомерность пропуска уроков или тренировок;

      - выполнять требования в отношении спортивной формы одежды;

      - соблюдать правила техники безопасности при проведе​нии занятий;

      - бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;

      - показывать личный пример здорового образа жизни.

6. Документация учёт и отчётность

  
 6.1.В своей деятельности руководитель физического воспитания, преподаватели   руководствуются своим календарным планом спортивно-массовых мероприятий, а также  колледжа, района, города и т.д.

      Руководитель физического воспитания, преподаватели  должен иметь:

      - положение о занятиях физической культурой и  спортивном зале;

      - информационный стенд о деятельности спортивного зала;

       - учебно-методический комплекс: рабочую учебную программу, методические разработки по отдельным видам спорта: легкой атлетике, баскетболу, волейболу, мини – футбол, гиревому спорту и др.; расписание занятий;

      - журналы учебных групп, занимающихся на уроках физической культуры и в спортивных секциях;

      - отчёты о выполнении контрольных  нормативов по общей и специаль​ной физической подготовке;

      - протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других мероприятий;

      - результаты и итоги участия в соревнованиях различного уровня;

      - инструкции по охране труда;

      -правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий;

      - должностные инструкции.
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